
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Олимпиец» 10,11  классы  

Рабочая  программа по кружку «Олимпиец»  в Филиале МАОУ Сорокинской СОШ №3 Ворсихинская СОШ на 2022-2023 учебный 

год составлены на основании следующих нормативно-правовых документов:  

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г № 413, в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от  

31.12.2015  

№1578, от 29.06.2017 №613  

Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ Сорокинской СОШ №3,  2018 г.,  

Данная программа разработана  в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартам на основе 

программы «Внеурочная деятельность Подготовка к сдаче комплекса ГТО»,  авторы: В.С Кузнецов; Г.А Колодницкий и 

Положением  «О всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

  

  

Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как формирование личности, готовой 

к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой 

предмет, включѐнный в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели с учетом специфики предмета.  

В  Федеральном законе  «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329–Ф3 отмечено , что организация 

физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по 

физической культуре в пределах основных образовательных программ в объѐме, установленном государственными 

образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в 

пределах дополнительных образовательных программ. 24 марта 2014 года президент РФ Владимир Владимирович Путин 

подписал Указ «О всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

Актуальность данной программы определяется необходимостью достижения образовательных результатов в 

соответствии с требованиями современных нормативных документов, определяющих деятельность педагога в рамках 

предмета «Физическая культура». В соответствии с требованиями ФГОС нового поколения  целью физического воспитания 



учащихся общеобразовательных школ является содействие всестороннему физическому развитию личности ребенка 

посредством обеспечения его необходимым уровнем общего физического образования и общей физической 

подготовленности. В основе физического воспитания школьников лежит формирование физической культуры личности, 

которая достигается сочетанием следующих форм обучения – урок физической культуры и внеурочные занятия для учащихся. 

Физическое воспитание направлено на формирование мотивации и потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, в овладении основными видами физкультурно-спортивной деятельности, в разносторонней физической 

подготовленности занимающихся. Цель комплекса ГТО:  

Целью внедрения комплекса ГТО является повышение эффективности использования возможностей физической культуры 

и спорта в укреплении здоровья, всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности 

в осуществлении физического воспитания населения.  

Основные задачи комплекса ГТО:  

1. Увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом;  

2. Повышение уровня физической подготовленности, продолжительности жизни граждан;  

3. Формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, 

ведении здорового образа жизни;  

4. Повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом;  

5. Модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского, школьного и 

студенческого спорта.  

Принципы комплекса ГТО:  

1. Государственный характер и оздоровительная направленность;  

2. Личностно-ориентированная направленность;  

3. Добровольность и доступность;  

4. Принцип комплексности оценок, научная доказательность;  

5. Обязательность медицинского контроля;  

6. Непрерывность и преемственность;  

7. Вариативность и адаптация;  



8. Учет региональных и национальных особенностей.  

Цель программы: создание условий для физического развития учащихся, укрепления их здоровья и подготовка к сдаче 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

Задачи программы:  

- оздоровительная работа с детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту;  

- укрепление здоровья;  

- повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта;  

- здоровьесбережение;  

- снятие психологического напряжения после умственной работы на уроках.  

Место предмета в учебном плане школы  

Кружок  «Олимпиец» является обязательной (инвариантной) частью учебного плана МАОУ Сорокинской СОШ № 3. На 

изучение материала кружка в  10-11  классах  отводится 34 годовых часа из расчѐта 1 час  в неделю. Основные разделы 

программы  

 

10 класс 

№п/п  Вид программного материала/класс  10  

1.  Основы знаний о физической культуре  В процессе урока  

2.  Спортивные игры  12  

3.  Гимнастика с элементами акробатики  7  

4.  Легкоатлетические упражнения  10  

5.  Лыжная подготовка  5  

  Итого  34  

  

11 класс 



№  

  

1  

  

Тема  

Кол-во часов  

  

Теоретическая подготовка  

Физическая культура и спорт в России. История развития мирового и отечественного 
волейбола. Гигиена спортсмена и закаливание, режим тренировочных занятий и отдыха.  

Места занятий, их оборудование и подготовка. Правила соревнований по волейболу  

5  

2  

  

Практическая подготовка  

Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка. Техническая 

подготовка. Тактическая подготовка. Игровая подготовка. Соревнования. Контрольные 

испытания  

29  
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